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Introduccion




METODOLOGIA

Datos generales

Horario d
(ORariB e 8:00 am — 1:00 pm: 4:00
funcionamiento del
: : pm — 10:00 pm
gimnasio
Bicicletas disponibles 9 bicicletas

Personas gue asisten al
gimnasio diariamente
Personas que utilizan la
bicicleta en un dia
Tiempo aproximado de

uso de las bicicletas por 7h
dia
Tabla 1. Informacion general del gimnasio Extrava gym.
Fuente: elaboracion propia.

60 personas

25 personas

Un factor importante es conocer la forma en que se

distribuye las calorias, de modo que se podra conocer con

precision cuantas calorias

pueden utilizar un individuo para el ejercicio, que al final

son las calorias que nos ayudaran a producir energia

eléctrica.

Distribucion de calorias en el cuerpo:

1. Metabolismo basal: 60%

2. Actividad fisica: 30%

3. Digestion de los alimentos y absorcion de nutrientes:
10%



METODOLOGIA

Deportista de alto rendimiento

Caracteristicas

Energia consumida por dia 5,000 cal.
Tiem jercici iCi
po de ejel',CI-CIO en bicicleta 60 min.
estatica
Tiempo total de ejercicio 240 min.

Tabla 2. Especificaciones de un deportista de alto

rendimiento. Fuente: elaboracion propia.

Se plantea la siguiente regla de tres, para asi saber la
energia obtenida por el nivel de calorias consumidas.
1 caloria — 4,1868 J

5,000 Calorias — Energia generada por dia
La energia generada en un dia de acuerdo a un consumo de
5,000 calorias es de 20, 934 J.
A partir de la energia generada en una hora, se realiza la
estimacion en relacion con la energia generada por un dia.

60 W=20, 934 J*60 min./3,600 s
60 W = 348.9 Js
Se considera la siguiente regla de tres para obtener las
calorias que el cuerpo puede invertir en actividad fisica
segun el metabolismo y las calorias consumidas.
5000 calorias — 100%
Actividad fisica — 30%
De ello obtenemos que para la actividad fisica se disponen
de 1500 calorias.
Posteriormente se calcula las calorias gastadas por dia,
realizando ejercicio.
Calorias gast=1500 Calorias —348.9Js4 h
Calorias gast =104.4 Calorias



METODOLOGIA

Deportista ocasional

Caracteristicas

Energi '
ergia corllsumlda por 2500 cal.
dia
Tiempo de ejercicio en

.. L. 30 min.
bicicleta estatica

Tiempo total de ejercicio 90 min.

Tabla 3. Especificaciones de un deportista ocasional. Fuente:

elaboracion propia.

1 caloria — 4,1868 J
2,500 calorias — Energia generada por dia
La energia generada por dia con un consumo de 2,500
calorias es de 10,467 J.

30 W = (10,467 J) (30 min)/1,800 s
30 W =174.453s
Se realiza la siguiente regla de tres para obtener las
calorias que el cuerpo puede invertir en actividad fisica
segun el metabolismo vy las calorias consumidas.
2,500 Calorias — 100%
Actividad fisica — 30%

Para la actividad fisica se disponen de 750 calorias.
Calorias gastadas por dia, realizando ejercicio:
Calorias gast = 750 Calorias —174.45Js3 h
Calorias gast= 226.65 Calorias



METODOLOGIA

Persona sedentaria

Caracteristicas

Energia consumidas por dia 3,000 cal

Tiempo de ejercicio en bicicleta

L 10 min.
estatica

Tiempo total de ejercicio 20 min.

Tabla 4. Especificaciones de una persona
sedentaria. Fuente: elaboracion propia.

1 calorias — 4,1868]
3,000 calorias — Energia generada por dia

La energia que genera un individuo sedentario en un dia es
de 12,560.4 J

_ (12,560.4)) (10 min)

10W 600 s

10 W =209.34] /s

Se plantea la siguiente regla de tres para obtener las Calorias
que el cuerpo puede invertir en actividad fisica segun el
metabolismo y las calorias consumidas.

3,000 Calorias - 100%
Actividad fisica —» 30%

De esta operacion se obtiene que para la realizacion de actividad
fisica se disponen de 900 calorias.
Calorias gastadas por dia, realizando ejercicio:

Calorias gast = 900 Calorias - (209. 34%) (2 h)

Calorias a gastar = 481.32 Calorias



METODOLOGIA

Generador

Bicicleta

Regulador Inversor

RI 1A

11

Cargas

Bateria

especificas

Figura 1. Diagrama del prototipo para el proyecto “Gimnasio

sustentable”, Fuente: elaboracion propia. Figura 3. Conexion del sistema

generador de electricidad, Fuente:
elaboracion propia.

Figura 2. Generador de 24v-36v,
Fuente: elaboracion propia.




METODOLOGIA

/p = (VD) N /AE = (Ealmacenada ) (No. Bicicletas) (60 dias)d; }D
Eimacenada = (P)(Tiempo de uso) Ag = (142.8 Wh)(9)(60 dias)(0.866)(0.571)
Galmacenada = (28.8 W)(7h) = 201.6Wh ) \_ Ag = 38.130 kW )
/ Se conoce que la demanda de energia en /Donde la energia almacenada es la que\
un bimestre para el gimnasio es de 217 produce un deportista de alto rendimiento, los
KWh, como se muestra en el anexo A del 60 dias es el periodo de facturacion del recibo
recibo de consumo eléctrico de CFE, de de CFE, d; es el factor de correccion por los
la seccion de anexos. dias del bimestre inhabiles y h, es el factor
Segun el analisis del recibo, se tiene que de correccion del tiempo perdido por el

\ generar alrededor de 8 kwWh en un dia. / {elevo de personas en la bicicleta. /




RESULTADOS

Comparacion de la energia generada
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Grafico 1. Comparacion de la energia generada de datos
experimentales y teoricos. Fuente: elaboracion propia.



ANEXOS

Periodo Energia (kWh)

del 13 SEP 18 al 14 NOV 18 217
del 13 JUL 18 al 13 SEP 18 216
oel 15 MAY 18 al 13 JUL 18 215
del 13 MAR 18 al 15 MAY 18 83
gel 12 ENE 18 al 13 MAR 18 63
dal 14 NOV 17 al 12 ENE 18 3|
ool 13 SEP 17 al 14 NOV 17 83
nal 19 110 17 =l 1R SEP 17 4

Anexo A. Recibo de CFE proporcionado por el ginmasio
“Extrava gym”, Fuente: Extrava gym.



CONCLUSIONES

Al implementar este mecanismo de generacion de electricidad, el gimnasio
lograria abastecer alrededor del 17.57 % de su demanda energética.

Este sistema logra aprovechar la energia que se emplea para quemar grasa en la
generacion de electricidad, generando un ahorro economico para el lugar y
fomentando una vida sana que ayuda al planeta.
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