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Introducción

En esta ponencia se presenta, el diseño de una aplicación energética basada en

el aprovechamiento de la energía cinética desarrollada por un individuo sobre

una bicicleta de spinning. Generalmente, esta energía es transformada y

desperdiciada en forma de calor, resultante de la fricción entre la transmisión, el

volante y el freno de estas unidades.

Se pretende incurrir en estos tipos de sitios donde la actividad física sea el

principal tema, beneficiaría a que la salud de las personas cambie

positivamente, gracias a que es más fácil quemar calorías en bicicleta, y está

energía ejercida para adelgazar o mejora la salud sería utilizada para generación

de electricidad.



Datos generales

Horario de 

funcionamiento del 

gimnasio

8:00 am – 1:00 pm; 4:00 

pm – 10:00 pm

Bicicletas disponibles 9 bicicletas

Personas que asisten al 

gimnasio diariamente
60 personas

Personas que utilizan la 

bicicleta en un día
25 personas

Tiempo aproximado de 

uso de las bicicletas por 

día

7 h

Tabla 1. Información general del gimnasio Extrava gym.

Fuente: elaboración propia.

Un factor importante es conocer la forma en que se

distribuye las calorías, de modo que se podrá conocer con

precisión cuantas calorías

pueden utilizar un individuo para el ejercicio, que al final

son las calorías que nos ayudarán a producir energía

eléctrica.

Distribución de calorías en el cuerpo:

1. Metabolismo basal: 60%

2. Actividad física: 30%

3. Digestión de los alimentos y absorción de nutrientes: 

10%
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Deportista de alto rendimiento

Características

Energía consumida por día 5,000 cal.

Tiempo de ejercicio en bicicleta 

estática
60 min.

Tiempo total de ejercicio 240 min.

Tabla 2. Especificaciones de un deportista de alto

rendimiento. Fuente: elaboración propia.

Se plantea la siguiente regla de tres, para así saber la

energía obtenida por el nivel de calorías consumidas.

1 caloría → 4,1868 J

5,000 Calorías → Energía generada por día

La energía generada en un día de acuerdo a un consumo de

5,000 calorías es de 20, 934 J.

A partir de la energía generada en una hora, se realiza la

estimación en relación con la energía generada por un día.

60 W=20, 934 J*60 min./3,600 s

60 W = 348.9 Js

Se considera la siguiente regla de tres para obtener las

calorías que el cuerpo puede invertir en actividad física

según el metabolismo y las calorías consumidas.

5000 calorías     → 100%

Actividad física →   30%

De ello obtenemos que para la actividad física se disponen

de 1500 calorías.

Posteriormente se calcula las calorías gastadas por día,

realizando ejercicio.

Calorías gast=1500 Calorías –348.9Js4 h

Calorías gast = 104.4 Calorías
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Deportista ocasional

Características

Energía consumida por 

día
2,500 cal.

Tiempo de ejercicio en 

bicicleta estática
30 min.

Tiempo total de ejercicio 90 min.

Tabla 3. Especificaciones de un deportista ocasional. Fuente:

elaboración propia.

1 caloría          → 4,1868 J

2,500 calorías → Energía generada por día

La energía generada por día con un consumo de 2,500

calorías es de 10,467 J.

30 W = (10,467 J) (30 min)/1,800 s

30 W = 174.45Js

Se realiza la siguiente regla de tres para obtener las

calorías que el cuerpo puede invertir en actividad física

según el metabolismo y las calorías consumidas.

2,500 Calorías → 100%

Actividad física →   30%

Para la actividad física se disponen de 750 calorías.

Calorías gastadas por día, realizando ejercicio:

Calorías gast = 750 Calorías –174.45Js3 h

Calorías gast= 226.65 Calorías
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Persona sedentaria

Características

Energía consumidas por día 3,000 cal

Tiempo de ejercicio en bicicleta 

estática
10 min.

Tiempo total de ejercicio 20 min.

Tabla 4. Especificaciones de una persona 

sedentaria. Fuente: elaboración propia.

𝟏 𝐜𝐚𝐥𝐨𝐫í𝐚𝐬 → 𝟒, 𝟏𝟖𝟔𝟖 𝐉
𝟑, 𝟎𝟎𝟎 𝐜𝐚𝐥𝐨𝐫í𝐚𝐬 → 𝐄𝐧𝐞𝐫𝐠í𝐚 𝐠𝐞𝐧𝐞𝐫𝐚𝐝𝐚 𝐩𝐨𝐫 𝐝í𝐚

La energía que genera un individuo sedentario en un día es

de 12,560.4 J

𝟏𝟎𝐖 =
(𝟏𝟐, 𝟓𝟔𝟎. 𝟒 𝐉) (𝟏𝟎 𝐦𝐢𝐧)

𝟔𝟎𝟎 𝒔

𝟏𝟎𝐖 = 𝟐𝟎𝟗. 𝟑𝟒 𝑱 /𝒔

Se plantea la siguiente regla de tres para obtener las Calorías

que el cuerpo puede invertir en actividad física según el

metabolismo y las calorías consumidas.

𝟑, 𝟎𝟎𝟎 𝐂𝐚𝐥𝐨𝐫í𝒂𝒔 → 𝟏𝟎𝟎%
𝐀𝐜𝐭𝐢𝐯𝐢𝐝𝐚𝐝 𝐟í𝐬𝐢𝐜𝐚 → 𝟑𝟎%

De esta operación se obtiene que para la realización de actividad

física se disponen de 900 calorías.

Calorías gastadas por día, realizando ejercicio:

𝐂𝐚𝐥𝐨𝐫í𝐚𝐬 𝐠𝐚𝐬𝐭 = 𝟗𝟎𝟎 𝐂𝐚𝐥𝐨𝐫í𝐚𝐬 – 𝟐𝟎𝟗. 𝟑𝟒
𝑱

𝒔
𝟐 𝒉

𝐂𝐚𝐥𝐨𝐫í𝒂𝒔 𝒂 𝒈𝒂𝒔𝒕𝒂𝒓 = 𝟒𝟖𝟏. 𝟑𝟐 𝐂𝐚𝐥𝐨𝐫í𝐚𝐬
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Figura 3. Conexión del sistema 

generador de electricidad, Fuente:

elaboración propia.

Figura 2. Generador de 24v-36v, 

Fuente: elaboración propia.

Figura 1. Diagrama del prototipo para el proyecto “Gimnasio 

sustentable”, Fuente: elaboración propia.
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P = V I

Ealmacenada = P Tiempo de uso

Ealmacenada = 28.8 W 7h = 201.6Wh

AE = (Ealmacenada )(No. Bicicletas)(60 días)di hp

AE = (142.8 Wh)(9)(60 días)(0.866)(0.571)

AE = 38.130 kW

Se conoce que la demanda de energía en

un bimestre para el gimnasio es de 217

kWh, como se muestra en el anexo A del

recibo de consumo eléctrico de CFE, de

la sección de anexos.

Según el análisis del recibo, se tiene que

generar alrededor de 8 kWh en un día.

Donde la energía almacenada es la que

produce un deportista de alto rendimiento, los

60 días es el periodo de facturación del recibo

de CFE, 𝑑𝑖 es el factor de corrección por los

días del bimestre inhábiles y ℎ𝑝 es el factor

de corrección del tiempo perdido por el

relevo de personas en la bicicleta.
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38.13 kW → 𝟏𝟕. 𝟓𝟕 %

Ahorro energético

Gráfico 1. Comparación de la energía generada de datos

experimentales y teóricos. Fuente: elaboración propia.
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Anexo A. Recibo de CFE proporcionado por el ginmasio

“Extrava gym”, Fuente: Extrava gym.
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Al implementar este mecanismo de generación de electricidad, el gimnasio

lograría abastecer alrededor del 17.57 % de su demanda energética.

CONCLUSIONES

Este sistema logra aprovechar la energía que se emplea para quemar grasa en la

generación de electricidad, generando un ahorro económico para el lugar y

fomentando una vida sana que ayuda al planeta.
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